STREDOCESKY POHAR NEJMLADSIHO ZACTVA-4.kolo

PODZIMNI CENA KOLINA - IX.roé¢nik
A) VSEOBECNA USTANOVENI

POZOR: zména zacatku soutéze, rozplavani jiz 8:00, zavody 9:00

Zavod a poradatel Podzimni cena Kolina Sportovni oddil plavani Kolin
Datum a misto konani: 5.10. 2019 Kryty bazén "Vodni svét" Kolin
Termin a adresa prihlasek: Informacni systém CSPS - klubové zdna, soutéze
nejpozdéji do 30.9.2019
Zvlastni ustanoveni: Soutéz je sice vypsana pouze pro kluby Stredoceského kraje,

ale poradatelé jednotlivych kol maji pravo, na zakladé viastniho
uvazeni, pozvat k soutézi i dalsi kluby mimo Stredocesky kraj.

Hospodarské podminky Oddily startuji na vlastni naklady.
Startovné Nejpozdéji pred zahajenim druhého soutézniho pldldne uhradi oddily

poradateli soutéze, za kazdého pfijatého a dle bodd A 2.1 a A3.1
Spole¢nych ustanoveni téchto STD, neodhlaSeného prip. neomluveného
zavodnika, startovné ve vysi 40,- KC za start.

Informace: Miloslav Lhotka, tel. 777865786

B) TECHNICKA USTANOVENI

Systém soutéze: ) _ oo e L
Zavody jsou soutézi jednotlivcl a stafet a plavou se v rozplavbach primo na

Cas. V zavodech bude pouzito pravidlo dvou startll. Zavodnici budou do
rozplaveb nasazeni na zakladé prihlasenych Cast. Smisené Stafety se do
rozplaveb nasazeni na zakladé prihlasenych cast. Smisené Stafety se plavou
bez omezeni poctu 7Zakd a Zacek ve Stafeté tzn. Ze startovat mohou jak
Stafety smiSené, tak Stafety pouze chlapecké resp. divci.

Startuij: Zavodnici rocniku nar. 2010 a mladsi. (viz omezeni startd)
Kategorie: Zaci a Zacky roénik narozeni 2010 a mladsi
Omezeni start: Vsichni Fadné pfihlaseni zavodnici oddill Stfedoceského kraje roéniku nar.

2010 a mladsi. Poradatel ma pravo omezit pocet rozplaveb, tak aby délka v
jednotlivych zavodnich plildnech nepresahla 3,5 hod. nebo pFipadné dovolit
start zavodnik@m z jinych krajt (dle uvazeni poradatele).

Casovy porad disciplin:

Sobota 5. 10. 2019

I. plilden - zacatek zavodi 9,00 hod. I1. pllden - zacatek zavodi 14,00 hod.
Rozplavani 8,00 - 8,50 hod. Rozplavani 13,30 - 13,50 hod.

1, 50 m volny zplsob Zacky 11, 100 m volny zplsob Zaci

2, 50 m volny zplsob Zaci 12, 100 m volny zplsob Zacky
3, 100 m prsa zacky 13, 50 m znak Zaci

4, 100 m prsa Zaci 14, 50 m znak Zacky
5, 50 m motylek zacky 15, 100 m polohovy zavod Zaci

6, 50 m motylek Zaci 16, 100 m polohovy zavod Zacky
7, 100 m znak zacky 17, 50 m prsa Zaci

8, 100 m znak Zaci 18, 50 m prsa Zacky
9, 400 m volny zpUsob Zacky 19, 400 m volny zplsob Zaci

10, 4x50 m volny zpGsob smisena 20, 4x50 m polohova Stafeta ~ smiSena




Ceny Zavodnici, kteri se umisti v disciplinach jednotlivct na 1. - 3. miste, a
zavodnici Stafet, které se umisti na 1. - 3. misté, obdrZi diplom a vécnou
cenu vénovanou poradatelem soutéze.

Zavodisté: 25 m kryty bazén, 5 drah.

Stravovani: Poradatel zajisti pro zajemce dle objednavek obédy v hodnoté cca 80,- KC v
restauraci na bazénu.

Vstup divakd neni mozny. Zavody je mozné sledovat z kavarny nad bazénem, ktera bude
oteviena.



