
Časy tréninků od v termínu od 21.2. do 30.6. 2022

I.A I.B IV. II. III.

přípravka

plavci

přípravka

neplavci

přípravka

m.bazén

Pondělí 6.00-7.00 -

18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 17.30-18.30 16.45-17.45 16.00-16.45

Úterý 16.00-17.00** 15.30-17.30 15.30-17.30 - - - -

17.30-19.30

Středa 6.00-7.00 - - -

15.00-17.00 15.00-17.00 18.00-19.30 17.00-18.00

Čtvrtek 15:30-16:30** 17:30-18:30* 17:30-18:30* 18.30-19.30 17.30-18.30 - 16.00-16.45

16.45-17.30

Pátek 6.00-7.00 - - -

16.00-17.30 16.00-17.30 15.00-16.00

** suchá příprava - Fitness aréna Plavecký bazén

* suchá příprava : sraz 17:30 před bazénem


